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fcfLeYyk fgjZgekufujZghe 

fiz; ferz 

 vk”kk gS vki dq”ky iwoZd gksaxsA ;g 
,d /kkfeZd i= gS tks vkidh lsok esa Hkst 
jgk gWaawA bl irz dk edln vki dks vkids 
tUe ds fo’k; esa crykuk gS vkSj ;g Kku 
nsuk gS fd vki dk vlyh tUe nkrk dkSu gS 
\ vkidks ;g LoPN thou vkSj “kkfUr ls Hkjk 
thou iznku djus okyk vkSj jksth nsus okyk 
dkSu gS \ bl lalkj dks pykus okyk vkSj 
bl fo”kky vkdk”k vkSj /kjrh dks cukus okyk 
lw;Z vkSj pUnzek mxkus okyk jkfrz vkSj fnu 
dks ykus okyk dkSu gS \ eq>s Hkjiwj vk”kk gS 
fd vki bl irz dks i<+ dj vo”; fopkj 
djsaxsa vkSj lgh ekxZ tkUkus dh dksf”k”k Hkh 
djsaxsaA 

 fiz;  fe=  bl  fo”kky  lalkj  dk  
bruk  cM+k xksyk vkSj  bl  esa  fofHkUu 
izdkj dh  vnzHkqr  pht+sa  vkSj  blesa    
jgrs  clrs  tho  tUrq  ;g  lc  ds   
lc ,d ,sls egku  ekfyd  ds  v/khu  vkSj  
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mlh dh vkKk dk ikyu dj jgsa gSa mlh ds 
b”kkjs ij pyrs gSa vkSj mlh dh xqyke iztk 
gSa tks ekfyd cgqr cM+h vkSj cgqr cM+h rkdr 
okyk gS tks tc pkgs tks pkgs tgkWaa pkgs tSls 
pkgs lc dqN dj ldrk gS mlds dk;kasZ esa 
dksbZ Hkh ck/k ugha Mky ldrk bl fo”kky 
lalkj esa mldk dksbZ Hkh HkkX;fo/kkrk ugha 
mlds Åij fdlh dk gqDe ugha pyrk og 
lc dk gkfde gS mlus fdlh ls tUe ugha 
fy;k uk gh ml ls fdlh us tUe fy;k gS! 
og vdsyk gS lc ls csijokg gS mlds dksbZ 
ekrk firk ugha vkSj uk gh mlds choh cPps 
gSa og gesa”kk ls gS vkSj ges”kk jgsxk mldks 
dHkh ekSr ugha vk;xh vkSj uk gh mldks dHkh 
uhan ;k uhan dh >idh Åa?k vkrh gS og 
fo”kky “kfDr;ksa  dk ekfyd gS mls ge 
vYykg dgrs gSaA bldk vFkZ ;g fd      
tks ekfyd bruh cMh “kfDr;ksa okyk gS    
dh lkjk lalkj mlh dk gS lc dqN mlh ds 
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v/khu gS rks iwtk ikB dk vlyh gdnkj 
Hkh ogh gS A  

mlh dk gd gS fd mlh ds lkeus >qdk 
tk;s ekFkk Vsdk tk;s mlh ls foUrh dh tk, 
tlh ls ekaxk tk, vkSj mlh ds fy, viuk 
thou iznku dj fn;k tk, mlds vykok 
fdlh Hkh tho tUrq nsoh nsork ;k fdlh Hkh 
ftu Hkwr ijh dks u iwtk tk, u muls dqN 
ekaxk tk, vkSj u gh muds lkeus vius “kh”k 
>qdk;s tk;s vkSj u gh ;g fo”okl j[kk tk, 
dh vYykg ds vykok dksbZ dqN cuk fcxkM+ 

  ldrk gS A  
 ,d ckr /;ku esa jgs fd vYykgrvky 
fdlh ds :i esa mifLFkr ugha gksrk vkSj u 
oks fdlh dk :i /kkj.k djrk gSA 

  fiz; ferz 

 vxj vkKk nsa rks ,d ckr iwNwWa \     
ge fdrus Hkksys vkSj cq+)q gSa fd ge     
mu pht dh iwtk djrs gSa ftUgsa    
vYykg us gekjs fy;s iSnk fd;k          
gS  ge  mUgsa  viuk  bZ”oj  vkSj  Hkxoku  
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ekurs gSa tks [kqn gekjs xqyke gSa muds vUnj 
rfud Hkh “kfDr ugha fd oks gekjk dqN cuk 
fcxkM+ ldsa ;gka rd fd vxj [kqn mu ij 
dksbZ eD[kh cSB tk, rks og mls gadky Hkh 
ugha ldrs ge dadj&iRFkj] unh &ukys] 
panzek&lw;Z] xk;&cSy] isM+&ikS/ks lc ds lkeus 
viuk flj >qdk nsrs gSa A muls fcurh djus 
yxrs gSa mudh iwtk ikB vkSj muds Åij 
p<kos p<kus yxrs gSa vkSj mudks viuk bZ”oj 
nkrk vkSj Hkxoku ekuus yxrs gSa A Hkyk lksps 
rks lgh dh oks gesa D;k ns ldrs gSa \ oks 
cksy Hkh ugha ldrs fgy Mwy Hkh ugha ldrs 
viuk vPNk&cqjk Hkh ugha lksp ldrs rks oks 
gekjk D;k cuk fcxkM+ ldrs gSa \ 
  vkSj gekjs Hkksysiu dh rks gn gks xbZ fd 
ge esa ls ,d euq’; xM~<s ls feêh fudkyrk 
gS mldks lMkrk gS iSjksa vkSj gkFkksa ls xqa/krk 
gS fQj mlls ljLorh nsoh dh ;k jke lhrk 
;k x.ks”k dh ewfrZ cuk;k gS ewfrZ cukrs oDr 
nsoh dh Nkfr;ksa dks xksy djrk gS muds xky  
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laokjrk g S vk S j mUg s a  diMk iguk dj  
cuk laokj dj ,d LFkku ij j[krk gS fQj 
iafMr th vkrs gSa vkSj yksx bdV~Bk gks dj 
mldh iwtk “kq: dj nsrs gSa cwafn;ka] tysfo;ka] 
ukfj;y] Qwy ifRr;ka vkSj :i;s iSls p<+k;s 
tkrs gSa nsoh ls fcUrh dh tkrh gS ogka lj 
>qdk, tkrs gSa vkSj cgqr lh phtsa dh tkrh 
gSa ftudh tkudkjh vkidks vo”; gksxh !  
 iz”u ;g gS fd ml ewfrZ dk cukus okyk 
dkSu gS ,d vke euq’; gh rks gS ftlus 
mldks cuk;k ltk;k lokajk rks D;k \ 
Hkxoku bruk etcwj gS fd oks gekjk rqEgkjk 
eksgrkt gks fQj feêh dh cukbZ gqbZ oks ewfrZ 
D;k vYykg gks ldrh gS \ oks rks cksy Hkh 
ugha ldrh] lqu Hkh ugha ldrh] ns[k Hkh ugha 
ldrh] py fQj Hkh ugha ldrh ;k ml ij 
[kku iku tks p<k;s tkrs gSa rks oks mls [kk 
ih Hkh ugha ldrh cfYd vxj mlds      
eqag dks dqRrk pkVus yxs rks oks mls Hkxk       
Hkh ugha ldrh tjk fopkj fdft;s        
dh vxj  og  bruh gh   “kfDr”kkyh  gksrh   
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rks [kqn o [kqn cu tkrh  oks fdlh euq’; ds 
cukus dh eksgrkt u jgrh fQj ftlds vUnj 
dqN Hkh rkdr u gks vius g`n; ls iwfN;s dh 
oks ewfrZ;ka ;k nsoh&nsork bZ”oj dSls gks ldrs 
gSa \ tks bruk etcwj ykpkj o cscl gks oks 
Hkxoku dSls gks ldrk gS \ Hkxoku rks cgqr 
cM+k gS ogh lkjs lalkj dk ekfyd gS /kjrh 
vkSj vkdk”k esa tks dqN Hkh gS lc mlh ds 
vf/kdkj esa dksbZ Hkh tho tks bl /kjrh ij 
tUe ysrk gS oks mldh idM ls ckgj ugha gSa 
o mlds iSnk gksus iyus c<us vkSj ejus rd 
dh txg dks turk gS vYykgrvkyk viuh 
fdrkc esa Qjekrk gS  
 ,s yksxksa vius ikyugkj dh vkKk dk 
ikyu djks ftlesa rqEgsa vkSj mu yksxksa dks tks 
rqels igys vk;s Fks tUe fn;k rkfd rqe 
lTtu iq:’k cu tkvks ftlus rqEgkjs    
fy;s /kjrh dks Q”kZ rFkk vkdk”k          
dks Nr cuk;k vkSj mlesa ckfj”k       
mrkjh fQj mlds ek/;e ls Qy        
vkfn mRiUu fd;k blfy;s rqe vYykgrvkyk 
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dk Hkkxhnkj fdlh dks u cukvks ;g rqe 
tkurs gks A 
 vc vki lkspsa fd ge fdrus HkVds gq, gSa 
lgh ekxZ ls fdruh nwj gSa vkSj fdrus Hksys gSa 
fd ml vYykgrvkyk dks NksM+dj ftlus gesa 
iSnk fd;k I;kjh&I;kjh vk[ksa nha] ukd nh gkFk 
iSjs fn;s] tqcku nh] pyus vkSj dke djus dh 
rkdr nh lksp fopkj djus vkSj lgh xyr 
lkspus ds fy;s cqf) nh ml vYykgrvkyk 
dks NksM+dj vius gkFkksa dh cukbZ gqbZ nsoh 
nsorkvksa dh ewfrZ;ksa vkSj dadj o iRFkj dks 
viuk bZ”oj cukdj iwtrs gS muds QksVks rd 
dks iwtrs gSa muls n;k dh Hkhd ekaxrs gSa 
muls viuk nq[k nnZ c;ku djrs gSa vkSj mUgsa 
vius Hkys cqjs dk ekfyd le>rs gSa ;g ml 
vYykgrvkyk ds lkFk cgqr cM+k vU;k; gS 
ftlus vkidks tUe fn;k vkSj tks vkidks 
vkgkj nsrk gS ! 

 fiz; fe= tks yksx vius ekfyd ds xn~nkj 
gksrs gSa oks fdlh ds lkFk oQk ugha dj ldrs 
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;gh dkj.k gS fd fgUnw lekt Li’V rkSj ij 
VwVdj fc[kj pqdk gS D;ksa fd fgUnqvksa dh 
,d Hkkjh la[;k tks vius vkidks fgUnw 
le>rh gS oks czkgE.kokn ds tqYe o flre 
vkSj tkr ikr dh pDdh esa filrs filrs 
fgUnqbT+e ls mDrk ;qdh gS vkSj czgE.kksa ds 
cuk;s gq, fu;eksa dks fugk;r gh ?k`.kk ls ns[k 
jgh gS A  
 ;g ,d dMok lR; gS fd fgUnq /keZ dksbZ 
/keZ ugha gS cfYd ;g izkphu dky esa yksxksa ds 
nq[k [kqn viuh cqf) ls cuk;s gq;s thou 
xqtjus ds fu;e gSa A exj bLyke rks ;g 
vYykgrvkyk dh vt+he user gSa tks mlus 
lkjs lalkj ds yksxksa dks rksgQs ds rkSj ij 
fn;k gS ;gh dkj.k gS fd vYykgrvkyk ds 
bl cuk;s gq, fu;e esa bUlkuksa ds chp dksbZ 
Åap uhp ugha vkSj u gh dksbZ tkr ikr dk 
Hksn Hkko gS vkSj u gh dksbZ Nwr Nkr gS 
vYykgrvkyk ds ;gka lc cjkcj gSaa mlus 
lcdks ,d  gh ekWa cki ls iSnk fd;k gS 
mlds ;gka dksbZ NksVk cMk ugha]  mlds  ;gk  
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cM+k ogha gS tks lcls T;knk mldk lEeku 
djrk gks vkSj mlls Mjrk gks ! 
 ijUrq vki tjk fgUnq /keZ ij n`f’V Mkysa rks 
cMk vk”p;Z gksrk gS fd fgUnq /keZ esa fdl 
rjg lkjs euq’; dks pkj VqdM+ksa esa ckaV j[kk 
gS vkSj ;g fo”okl j[kk gqvk gS fd czkgE.k us 
czgEek ds flj ls tUe fy;k gS blfy;s lkjs 
lalkj esa ogh ifo= vkSj bZ”oj dk fe= gS 
{kf=;s czgEek ds Hkqtkvksa ls iSnk gqvk gS oS’; 
czgEek dh Vkaxks ls iSnk gqvk gS “kwnz czgEek ds 
fupys ikao ls iSnk gqvk gS ! bu pkjksa oxksZ esa 
ls gj ,d dk dke vyx&vyx gS czgEek 
dks iwjh Lora=k gkfly gS oks pkgs dqN Hkh dj 
ldrk gS mldks dqN Hkh ugha dgk tk;sxk 
vkSj ftldk Hkh eky [kk ys mlds fy;s 
gyky gS “kwnzz czgEek dh lsok ds fy, tUe 
fy;k gS mldk lc dqN czgEek ds       
fy;s gS og mlh dk xqyke gS ml   cspkjs 
dks ifo= xhrk i<+us rd dh btkt+r ugha 
mls eafnj esa iwtk ikB djus  ;gka  rd  fd 
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mls vUnj tkus rd dh vuqefr ugha feyrh 
mls vNwr le>k tkrk gS Hkyk fopkj djsa fd 
D;k bZ”oj bl rjg viuh iztkvksa ij 
vR;kpkj dj ldrk gS \ dHkh ugha og vius 
ekuus okys ds chp QdZ ugha djrk oks 
vYykgrvkyk rks vius ifo= dqjvku esa ;g 
dgrk gS ! 
 ,s yksxksa eSuas rqe lc yksxksa dks iSnk fd;k 
gS rqe lc ds ekWa cki ,d gSa eSusa blfy;s rqe 
lc dks vyx&vyx j[kk gqvk gS rkfd rqe 
,d nwljs ls izse vkSj esy O;ogkj djks ;kn 
j[kks rqe es a esjk utnhd ogh gS tks lcls 
T ; k n k  g e l s  M j u s  o k y k  g S  
 ;g vYykgrvkyk dk vkns”k vkSj mldk 
i Sx ke v k S j  ;g h g S  bLyke dh i qd k j  
 vk Sj bLyke uke g S vYykgrvkyk ds 
vkns”kks a dk vuqorZu vkSj mldk vkKkikyu 
djuk vkSj bLyke “kCn dk ,d nwljk vFkZ 
Hkh gh lqyg] “kkafr] dq”kyrk] laj{k.k] J)k 
vkfn euq’; dks okLrfod “kkafr mlh le; 
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feyrh gS tc og vius vki dks 
vYykgrvkyk dks lefiZr dj nsa mlh ds 
vkns”kksa ds vuqlkj thou xqtjus yxs ! ,sls 
gh thou ls fny dks “kkafr feyrh gS vkSj 
lekt esa Hkh mlh ls okLrfod “kkafr dh 
LFkkiuk gksrh gS okLro esa vxj ge ns[ksa rks 
nqfu;k esa ftruh phtsa gSa lc eqlyeku gSa 
pkan vkSj rkjs i`Foh vkSj vkdk”k lw;Z vkSj 
izdk”k ikr vkSj ty vkfn ;g lc 
vYykgrvkyk ds cuk;s gq, fu;e vkSj fof/k 
ds v/khu gSa D;ksafd vYykgrvkyk us muds 
fy, tks Hkh ekxZ fu;r fd;k gS ;g lc 
mlds rfud Hkj f[kykQ ugha djrs ! vkSj 
euq’; Hkh vxj vius “kjhj esa fopkj djsa rks 
mls irk py tk;sxk fd mlds “kjhj dk ,d 
,d vax ogh dke dj jgk gS tks mlds fy;s 
fuf”pr gS vkSj jhfr ls dj jgk gS tks mls 
crk nh xbZ gS ! 
 ;s izoy fu;e ftlesa cM+s&cM+s xzgksa ls 
ysdj Hkwfe dk NksVs ls NksVk d.k rd tqMk gS 
,d egku “kkld dk cuk;k  gqvk  fu;e  gS  
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vkSj iwjh nqfu;k mlh “kkld ds vkns”k vkSj 
mlh dh vkKk dks ikyu djrh gS blfy;s 
leiw.kZ fo”o dk /keZ bLyke gS A  
 fiz; fe= vUe esa ge vki ls ;g dgdj 
vuqefr pkgrs gS fd vki bLyke /keZ dks 
mlds fu;eksa vkSj vkns”kksa dks i<+s vkSj fopkj 
djsa fd D;k ge okLro esa vius ekfyd 
vYykgrkvkyk ds oQknkj gS A  

     /kU;okn 
     vkidk fe= 

     l¸;n esjkt jCckuh 
 
 


